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MEIN PERSONLICHES PROFIL

¢
TRAUMJOB GEFUNDEN?
WIE VERMARKTE ICH MICH GUT?
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WAS KANNST DU BESONDERS GUT? — STARKEN
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Kommunikation

Ich kann meine Gedanken richtig gut riiberbringen, ob beim Schreiben oder Sprechen. Und ich hére auch
gut zu, wenn andere reden!

Empathie

Ich habe ein gutes Gesplir dafiir, wie sich andere fiihlen. Das hilft mir, immer ein offenes Ohr zu haben und
Unterstlitzung zu bieten, wenn’s nétig ist.

Problemloésungsfahigkeit

Wenn’s mal knifflig wird, finde ich trotzdem kreative Lésungen und bleibe cool. Ich denke nach und lege
los!

Teamarbeit

Ich arbeite super gern mit anderen zusammen. Gemeinsam Ideen entwickeln macht einfach mehr Spaf3
und sorgt fiir eine tolle Stimmung!

Kritisches Denken

Ich hinterfrage Sachen und liberlege, welche Entscheidungen wirklich sinnvoll sind. Schlieflich will ich die
besten Ergebnisse erzielen, richtig?

Flexibilitat

Wenn sich mal was dndert, bleibe ich entspannt und passe mich schnell an. Unerwartete Wendungen sind
oft die spannendsten!

Kreativitat

Ich habe echt einen kreativen Kopf und finde innovative Ansdtze, um Probleme anzugehen oder Projekte
zu gestalten. Kreatives Denken ist mein Ding!

Handwerkliches Geschick

Ich kann gut mit den Hédnden arbeiten! Ob Schrauben, Néhen oder Bauen — ich packe gerne an und bringe
Dinge zum Laufen.

Organisationstalent

Ich plane meine Aufgaben und meine Zeit klug ein, damit ich alles schaffe und noch Zeit fiir die schénen
Dinge im Leben bleibt!

Zuverlassigkeit

Wenn ich etwas verspreche, halte ich es auch. Auf mich kann man zéhlen, sei es bei Gruppenprojekten
oder persénlichen Aufgaben.

Lernbereitschaft

Ich bin immer bereit, Neues dazuzulernen. Egal ob online oder im echten Leben —ich liebe es, mein Wissen
zu erweitern!

Technisches Verstandnis

Ich bin fitim Umgang mit Technik und kann anderen dabei helfen, wenn mal was nicht funktioniert.
Technik? Kein Problem fiir mich!

Durchhaltevermogen

Ich gebe nicht auf, auch wenn’s mal schwierig wird. Ich bleibe dran und kimpfe weiter, bis ich meine Ziele
erreicht habe.

Deine Erganzungen — was noch fehlt
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DEIN PERSONLICHES PROFIL ERSTELLEN

1. Uber mich - Kurze Selbstbeschreibung

Was macht dich als Person aus? Was sind deine Hobbys oder Interessen?
Beispiel: ,Ich bin ein begeisterter Sportler und spiele seit vielen Jahren Fuf3ball. In meiner Freizeit lese ich gerne Biicher oder
verbringe Zeit mit Freunden. Ich bin neugierig und interessiere mich fiir Technik.

2. Stirken

Was sind meine Stéirken? Uberlege, was du besonders gut kannst oder was dir leichtfillt.
Beispiel: ,Ich bin gut darin, Problemlésungen zu finden.” | ,Ich kann gut im Team arbeiten.” |,ich bin kreativ und habe ein g utes
Auge fiir Design.”

3. Interessen

Was macht mir Spaf3?
Beispiel: ,Ich liebe es, neue Rezepte auszuprobieren und zu kochen.” | ,,Ich m6chte gerne mehr (iber Wirtschaft lernen.” | ,Ich
interessiere mich fiir Elektronik und méchte mehr dariiber lernen.”

4, Beruf und Branchen

Welche Berufsfelder interessieren mich? Uberlege, in welchen Berufen oder Branchen du dir eine Zukunft vorstellen kannst.
Beispiel: ,Ich kénnte mir vorstellen, im Gesundheitswesen zu arbeiten.” | ,Ich interessiere mich fiir Informatik und Technik.” | ,Ein
Beruf im kreativen Bereich, wie Grafikdesign, reizt mich sehr.”

5. Ziele

Was sind meine beruflichen Ziele oder Vorstellungen fiir die Zukunft? Denke nach, wo du in 3 oder 5 Jahren sein mdchtest.
Beispiel: ,,Ich méchte eine Ausbildung oder Studium im Bereich yx machen.| Mein Ziel ist es, Menschen zu helfen und etwas
Positives zu bewirken. [ Ich mdchte in einem internationalen Umfeld tdtig sein.” |

6. Praktische Fahigkeiten
Welche praktischen Féhigkeiten habe ich?
Beispiel: ,Ich kann gut mit Holz arbeiten und habe schon selbst Dinge gebaut.”| ,Ich habe Erfahrung im Umgang mit

Blirotdtigkeiten, Werkzeugen oder Technik aus meinem Ferienjob oder Hobby.”

7. Gibt es etwas, was auBerdem noch wichtig ist?
Hier kannst du alles auflisten, was du fiir wichtig hdltst, z.B. Auszeichnungen, Erfolge, Sprachen

Beispiel: ,Ich spreche fliefend Englisch und habe einen Austausch in den USA gemacht. AufSerdem engagiere ich mich in einem
Sozialprojekt. Ich habe an mehreren Wettkimpfen im Schwimmen teilgenommen.”

8. Was bietest du deinem zukiinftigen Arbeitergeber?

Warum sollte er sich fiir dich entscheiden?
Beispiel: ,,Ich bringe Motivation, Teamgeist und habe bereits Erfahrungen im Bereich xy durch einen Ferienjob.”
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SEHR
WAS SOLLTE DEIN ZUKUNFTIGER ARBEITGEBER BIETEN? WICHTIG
1. Wie wichtig sind dir die Arbeitsbedingungen?
(z.B. flexibles Arbeiten, Homeoffice, Teilzeit)

2. Wie wichtig ist dir eine faire Vergiitung?
(z.B. Gehalt, Bonus, betriebliche Altersvorsorge)

3. Ist es dir wichtig, dass dein Job sicher ist und du nach der Ausbildung im Betrieb
tibernommen wirst?

4. Legst du Wert darauf, bei einem Arbeitgeber mit gutem Ruf oder einer bekannten
Marke zu arbeiten?

5. Was haltst du von beruflicher Weiterentwicklung und Fortbildung?
(z.B. Schulungen, Workshops, Mentoring-Programme)

6. Wie wichtig sind dir Aufstiegsméglichkeiten innerhalb des Unternehmens?
(z.B. Karrierepfade, Beférderungen)

7. Welche Rolle spielt die Work-Life-Balance fiir dich?
(z.B. Urlaubsanspruch, Arbeitszeiten)

8. Wie wichtig ist dir ein modernes Arbeitsumfeld am Arbeitsplatz?
(z.B. Biirogestaltung, technische Ausstattung)

9. Welche Rolle spielt der Umgang mit Mitarbeitern fiir dich?
(z.B. Anerkennung, Wertschdtzung, Teamarbeit, Hierarchien, Kollegen)

11. Inwieweit ist dir eine gute Kommunikation innerhalb des Unternehmens wichtig?
(z.B. regelmdflige Meetings, Transparenz)

12. Wie wichtig sind dir soziale Vorteile?
(z.B. Fitnessangebote, Teamevents, Familienangebote, Rabatte)

13. Welchen Einfluss haben die Gr6Be, die Projekte oder die Technologien des
Unternehmens auf deine Wahl?

(z.B. kreative Méglichkeiten, modernste Technik im Unternehmen, )

14. Mochtest du Verantwortung in der Ausbildung iibernehmen?

(z.B. Verantwortung fiir Projekte, eigene Aufgaben)

15. Wie wichtig ist dir das Feedback, dass du von deinem Arbeitgeber erhaltst?
(z.B. regelmdfige Beurteilungen, persénliche Entwicklungsgespréche)

16. Wie wichtig ist die Nahe deines Wohnorts zum Arbeitsplatz?

17. Deine Ergdnzungen — was noch fehit
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KONTAKT

Jede Strale 123

12345 Jede Stadt

Tel.: +0221 1234-56

Mail: hallo@superduperseite.de
Social Media: @superduperseite

SOFT SKILLS

Teamplayer: Ich arbeite gerne im
Team, um Ziele erfolgreich zu
erreichen.

Kreativ: Ich entwickle neue Ideen und
finde Lésungen fir Herausforderungen.
Motivatorin: Ich inspiriere andere dazu,
ihr volles Potenzial zu entfalten.
Empathisch: Ich habe ein Gespdir fiir
die Bedurfnisse anderer und schaffe ein
unterstiitzendes Umfeld.
Kommunikativ: Ich kommuniziere und
interagiere gerne mit anderen, um
Informationen effektiv auszutauschen.

HARD SKILLS

Software-Kenntnisse

Biiro: Grundkenntnisse in Microsoft
Excel, Word, PowerPoint

Grafik: Grundkenntnisse in Adobe
Photoshop, lllustrator, Canva

SPRACHEN

Deutsch: Muttersprache

Englisch: Seit Beginn der 7. Klasse, B2
Franzésich: Seit Beginn der 9. Klasse, B2

INTERESSEN
Grafikdesign und Fotografie
Reisen

Volleyball

WWW.LO CALWORK.DE

Lebenslauf von

ANNA KATRINA
MEIER

SCHULBILDUNG
Realschule Jede Stadt
Seit 2019

. Aktuell in der 10. Klasse

. Wahlfacher: Neue Medien, Franzdsich

. Angestrebter Abschluss: Realschulabschluss
(2025)

Grundschule Jede Stadt
2015 - 2019

PRAKTISCHE ERFAHRUNGEN

Freiwillige Tatigkeit: Betreuer/in im
Jugendzentrum
Seit September 2022

. Unterstiitzung bei der Durchfiihrung von

Freizeitaktivitaten und Workshops fiir Kinder und

Jugendliche im Alter von 6-15 Jahren.

Schiilerpraktikum 2 Wochen
11/2023
Fux & Gans Agentur
. Umgang mit Grafiksoftware zur Erstellung
ansprechender Designs.
. Anfertigung von Grafiken flr Social Media zur
Férderung von Kundenprojekten.
. Hospitation in Kundenmeetings
. Einblicke in die Projektarbeit und
Kundenkommunikation

Aushilfe im Backerei-Verkauf
Seit Januar 2024
Landcafé Reiter
. Unterstitzung im Verkauf, inklusive Beratung
der Kunden und Kassentatigkeiten.

. Sicherstellung eines einladenden und sauberen

Verkaufsbereichs zur Maximierung der
Kundenzufriedenheit.
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Beispiel Unternehmen GmbH
e IS I e Max-Mustermann-Strafe 20
01345 Musterstadt

Unternehmen

Ausbildung zum / zur
Industriekaufmann / -frau (m/w/d)

Die Beispiel Unternehmen GmbH ist ein innovativer Zulieferer in der Automobilbranche mit Sitz in
Musterstadt. Uns zeichnet eine wertschatzende Unternehmenskultur sowie eine starke
Teamorientierung aus. Als zukunftsorientiertes Unternehmen legen wir den Fokus auf innovative
Lésungen und hochwertige Zulieferteile fiir die Automobilproduktion. Mit tGiber 250 Mitarbeitern an
drei Standorten sind wir bestrebt, die Anforderungen unserer Kunden optimal zu erfiillen und aktiv
an der Mobilitat von morgen mitzuarbeiten.

Wiahrend deiner Ausbildung wirst du spannende und abwechslungsreiche Aufgaben
iibernehmen, die dir wertvolle Erfahrungen und Kenntnisse vermitteln.

In deiner dreijahrigen dualen Ausbildung wirst du in verschiedenen Abteilungen eingesetzt und
erhéltst einen umfassenden Einblick in den Einkauf, das Rechnungswesen sowie die
Qualitatssicherung. Dein Verhandlungsgeschick kannst du im Einkauf unter Beweis stellen,
wahrend du Angebote vergleichst und mit Lieferanten verhandelst. Im Rechnungswesen kiimmerst
du dich um die Bearbeitung und Kontrolle der Rechnungen und sorgst im Vertrieb fir die Erstellung

von Kalkulationen und Verkaufsverhandlungen.

Du passt zu uns, wenn:
. Du flexibel bist und abwechslungsreiche Aufgaben magst
» Du ein Organisationstalent mit einem strukturierten Arbeitsstil bist
. Du Lernbereitschaft und Eigeninitiative mitbringst
. Dir weiterflihrende Karrierechancen wichtig sind

Das bieten wir Dir:

. Bei uns hast du zahlreiche Weiterentwicklungsméglichkeiten,
sowohl am Standort als auch innerhalb der
Unternehmensgruppe.

Wir bieten dir eine tarifgebundene Bezahlung, inklusive
Sonderzahlungen, sowie eine betriebliche Altersvorsorge, um
deine Zukunft abzusichern.

Zudem gewahren wir dir 30 Tage Urlaub, damit du eine
ausgewogene Work-Life-Balance genie3en kannst. Um dein
Wohlbefinden zu férdern, hast du mit unserem ,Fit mit
Zuschuss“-Programm die Méglichkeit, mehrere Fitnessstudios
zu nutzen.

Wir unterstiitzen dich auferdem durch die Erstattung von
Fahrtkosten und Corporate Benefits, die dir zusatzliche
attraktive Mitarbeitervorteile bieten.

Fakten zur Ausbildung:

Ausbildungsdauer: 3 Jahre
Voraussetzung: Mittlere Reife
Ausbildungsart: duale Ausbildung
Ausbildungsbeginn: 01.08.2025

Bei Fragen kannst du dich
jederzeit an Herrn Miller,
unseren Ausbildungsleiter,
wenden.

Kontaktdaten:
Ansprechpartner: Peter Muller
Telefon: +49 (0) 1234 567 89
Sende deine Bewerbung an:
bewerbung@email.de

Wir freuen uns auf deine
Bewerbung.

Wenn du auf der Suche nach einem spannenden Ausbildungsplatz bist und in einem motivierten
Team arbeiten mochtest, dann starte bei uns durch! Gestalte mit uns die Zukunft der

Automobilbranche.
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INTERESSEN
WAS MACHT DIR SPASS? - WAS KONNTEST DU STUNDENLANG TUN?

1.

10.

Technologie nutzen und programmieren: Begeisterung fiir Computer, Programmierung, IT-
Sicherheit oder innovative Technologien. ,Ich finde es faszinierend, mit Technologie zu arbeiten
und Losungen zu entwickeln, die das Leben der Menschen erleichtern.”

Softwareentwickler/in, IT-Supporter/in, Datenanalyst/in, Webentwickler, IT und
Telekommunikation, Softwareentwicklung, Robotik

Menschen helfen und unterstiitzen: Interesse an Medizin, Pflege, Begeisterung fiir die Arbeit mit
Menschen in sozialen Berufen, Erziehung oder Psychologie. ,Es macht mir Freude, anderen zu
helfen und einen positiven Einfluss auf ihr Leben zu haben.”

Krankenpfleger/in, Sozialarbeiter/in, Lehrer/in, Physiotherapeut/in

Gesundheitswesen, Pflege, Therapie, Erziehung

Sport treiben und fit bleiben: Interesse an Sportarten, Coaching und Gesundheitsférderung. ,Ich
verbringe meine Freizeit gerne mit Sport und interessiere mich dafiir, wie ich andere motivieren
kann, aktiv zu bleiben.”

Sportlehrer/in, Fitness-Trainer/in, Erndhrungsberater/in

Gesundheitswesen, Sport und Fitness, Gesundheitsberatung, Sportevents

Regionale Entwicklungen und o6ffentliche Einrichtungen und Behdrden: ,Ich interessiere mich
dafiir, wie der Staat und die Kommunen arbeiten, um die Lebensqualitdt der Biirger zu
verbessern.”

Verwaltungsfachangestellte/r; Sozialarbeiter/in,

Offentliche Verwaltung, Sozialwesen, Stadtentwicklung, Polizei, Bundeswehr

Technisches Interesse: ,Ich habe eine grofRe Begeisterung fiir Technik und interessiere mich fir die
spannende technische Projekte in verschiedenen Industrien.”

Ingenieur/in, Facharbeiter/in, Techniker/in

Maschinenbau, Elektrotechnik, Luft- und Raumfahrt, Fahrzeugtechnik, Al, Robotik und Mechatronik
Handwerken und praktische Tatigkeiten: Interesse an handwerklichen Berufen, z.B. Tischlerei,
Metallverarbeitung, Malerei oder Elektrotechnik. ,Ich finde es groRartig, Dinge mit meinen
Handen zu schaffen und Reparaturen selbst durchzufiihren.”

Tischler/in, Elektriker/in, Mechaniker/in

Handwerk und Industrie, Bau, Elektrotechnik, Maschinenbau, Gebdudetechnik
Naturwissenschaften: Interesse an Biologie, Chemie und Physik. ,Ich finde es spannend, die
Grundlagen des Lebens, chemische Reaktionen und physikalische Gesetze zu erforschen.”
Chemiker/in, Biologe/in, Physiker/in, Labortechniker/in, Umweltanalytiker/in

Forschung und Entwicklung, Naturwissenschaften, Labortechnik, Grundlagenforschung

Mit Zahlen und Statistiken arbeiten: Interesse an Betriebswirtschaft, Marketing, Verkauf oder
Finanzen. ,Ich genielRe es, mit Zahlen zu arbeiten und Trends zu analysieren, um fundierte
Entscheidungen zu treffen.”

Buchhalter/in, Finanzanalyst/in, Controller/in Wirtschaft und Finanzen Rechnungswesen,
Finanzanalyse, Unternehmensberatung

Datenauswertung und Analytik: ,Ich bin begeistert von der Arbeit mit Zahlen und Daten und finde
es spannend, Muster zu erkennen und Vorhersagen zu treffen.”

Datenanalyst/in, Marktforscher/in

Wirtschaft und Finanzen, Datenanalyse, Marktforschung, Business Itelligence

Energie und Nachhaltigkeit: ,Ich interessiere mich fur innovative Losungen, die unseren Planeten
schiitzen und die Umwelt schonen.”
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Umwelttechniker/in, Ingenieur/in, Nachhaltigkeitsberater/in
Umwelt und Naturschutz, Erneuerbare Energien, Ingenieurwesen

INTERESSEN
WAS MACHT DIR SPASS? - WAS KONNTEST DU STUNDENLANG TUN?

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Kommunikation und Werbung: ,Ich habe SpaR daran, Ideen und Losungen fiir Themen zu
entwickeln, die Menschen begeistern, und Strategien zu entwerfen, um Produkte effektiv zu
vermarkten.”

Content Manager/in, Eventplaner/in, Online Marketing Manager/in, Medien und Kommunikation,
Produktmarketing

Konzepte entwickeln und planen: ,Ich mag es, Strategien zu entwerfen und Projekte zu
koordinieren, um sie erfolgreich umzusetzen. Ich finde es spannend, kreative Losungen fiir
komplexe Probleme zu entwickeln.”

Unternehmensberater/in, Projektmanager/in, Sales-Manager/in, Marketing-Manager/in
Industrie, Wirtschaft und Finanzen, Vertrieb

Kontakt zu Menschen:

Interesse an Serviceleistungen und Sales: ,Es macht mir Spall, mit Menschen zu interagieren, ihre
Bedtrfnisse zu verstehen und ihnen die besten Losungen anzubieten.”

Kundenberater/in, Verkaufstrainer/in, Vertriebsmitarbeiter/in

Grof3 -und Aufienhandel, Einzelhandel, B2B-Vertrieb, Kundenservice

Restaurant, Hotel und Veranstaltungen: ,Es fasziniert mich, an besonderen Anldssen
mitzuarbeiten und anderen Menschen ein unvergessliches Erlebnis zu bieten.

Koch/Kéchin, Eventplaner/in, Restaurantfachmann/-frau, Tourismus und Hospitality, Gastronomie,
Eventmanagement, Hotelwesen

Natur und Umwelt: Interesse an Umweltschutz, Naturschutz oder Tierpflege. Im Freien sein und
die Natur erkunden. ,Ich liebe es, im Freien zu sein / Zeit mit Tieren zu verbringen”
Tierpfleger/in, Veterindr/in, Zoologe/in, Forstwirt/in, Landschaftsgdrtner/in,
Naturwissenschaftler/in, Umwelt, Naturschutz, Tierpflege, Landschaftsplanung

Kreativ sein und Dinge gestalten: Interesse an Kunst, Design, Grafik, Schreiben oder Musik. ,Ich
liebe es, kreativ zu sein und mit Farben, Formen und Ideen zu experimentieren, um etwas
Einzigartiges zu schaffen.”

Grafikdesigner/in, Kiinstler/in, Innenarchitekt/in,Kunst und Kultur, Design, Grafik,
Mediengestaltung Medienproduktion, Musik, Theater

Schreiben und Geschichten erzdhlen: ,Es macht mir SpaB, meine Gedanken in Worte zu fassen
und Geschichten zu erzéhlen, die die Menschen fesseln. Ich liebe es, Informationen ansprechend
und verstandlich zu prasentieren.”

Journalist/in, Autor/in, Redakteur/in, Medien und Kommunikation, Journalismus, Verlagswesen
Bildung und Weiterbildung: ,Ich finde es toll, mein Wissen zu teilen und anderen beim Lernen zu
helfen. Ich liebe es, Lernmaterialien zu erstellen, die den Lernprozess unterstiitzen.”

Lehrer/in, Nachhilfelehrer/in, Bildungsberater/in, Bildungswesen, Schulwesen, Weiterbildung,
Nachhilfe

Reisen und verschiedene Kulturen kennenlernen: Interesse an verschiedenen Kulturen und
Sprachen. ,Ich liebe es, neue Orte zu entdecken und mehr tber die Kulturen der Menschen zu
lernen, die dort leben.”

Reiseleiter/in, Ubersetzer/in, Kulturmanager/in Tourismus und Hospitality, Reiseleitung,
Reiseverkehr, Ubersetzung, Kulturmanagement
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